
 

 

 

 

   
  

 
Dit laatste wensenboekje is van: 

 
_______________________________ 

Mijn laatste wensen 
Je afscheid regelen bij leven. 

Dat is voor je nabestaanden een hele zorg minder. 



 

 

 

 

  Het laatste wensenboekje 

 
Op het moment dat we geboren worden, is er slechts één ding zeker: ooit 

zullen we deze wereld weer verlaten. Wanneer dat moment voor ons 

aangebroken is, dat weten we niet. Toch is het verstandig om eens bij dit 

moment stil te staan. Wat je nu al regelt of kenbaar maakt, geeft je 

nabestaanden straks houvast in dagen van verdriet en gemis. Zij moeten na 

jouw overlijden veel keuzes maken en dan is het voor hen fijn te weten wat jij 

zou hebben gewild. 

 

UniQ Uitvaartzorg biedt je graag dit wensenboekje aan. Het gaat in dit boekje 

om jou: Hoe wil jij dat jouw uitvaart er ooit uitziet? 

 

Dit wensenboekje geeft je de gelegenheid om in alle rust en in je eigen 

vertrouwde omgeving je wensen te overwegen en vast te leggen. Dat hoeft 

natuurlijk niet allemaal ineens. Vul in wat je nu al weet en vul later aan wat je 

nog te binnen schiet. En het mooie is: je wensen staan niet in steen gebeiteld. 

Veranderen je wensen in de loop van de tijd? Pas het eenvoudig aan, of vraag 

een nieuw wensenboekje bij ons aan. 

 

Na het invullen van dit boekje kun je dit thuis bewaren bij alle andere 

belangrijke papieren. Vertel je dierbaren dat je een laatste wensenboekje 

hebt en waar deze te vinden is. Je kunt je wensenboekje ook bij ons laten 

archiveren. Wij zullen dan een kopie maken en deze voor je bewaren. 

 

Kom je er zelf niet helemaal uit, kun je wat inspiratie gebruiken of vind je het 

gewoon fijn dit boekje samen in te vullen? Bel ons en we helpen je graag.  

 

UniQ Uitvaartzorg  

06 – 43 76 44 76 

 



 

 

 

 

Persoonsgegevens 

Achternaam    

Voorna(a)m(en)     

Roepnaam   

Geboortedatum    

Geboorteplaats     

BSN   

Adres   

Postcode en woonplaats   

Partner van   

Ouder van   

   

Geloofsovertuiging    

 

Het navolgende is door mij vastgelegd om als uitgangspunt te dienen bij 

het organiseren en uitvoeren van mijn uitvaart. 

Plaats en datum                                                                                        

 

Handtekening                                                                                        



 

 

 

 

Belangrijke papieren / gegevens 

Mijn paspoort / identiteitsbewijs is hier opgeborgen:        

    

Mijn verzekeringspapieren zijn hier opgeborgen:  

   

Mijn trouwboekje is hier opgeborgen:  

    

Ik heb een testament op laten maken bij: 

   

Als executeur heb ik aangewezen:  

   

Andere belangrijke documenten zoals ::  

   

liggen hier:   

 

Ik heb een uitvaartverzekering:    □ nee □ ja, bij          

Ik heb een deposito gestort:       □ nee □ ja, bij          

Ik wil graag dat mijn uitvaart wordt geregeld door:  

   

  



 

 

 

 

I.v.m. te vervullen formaliteiten kunnen de namen van mijn ouders nodig zijn. 

Vader     

Moeder   __  

  

In het donorregister staat vermeld dat ik het volgende wil doneren:        

□   mijn organen, behalve         

□   mijn weefsels, behalve   

□   niets.  

□   Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Ik draag een pacemaker / ICD / medicijnpompje:  □ nee  □ ja 

 

Inloggegevens van mijn computer en telefoon zijn bekend bij: 

   

Wachtwoorden van mijn sociale media zijn bekend bij:  

   

 

Mijn huisdieren gaan na mijn overlijden naar: 

   



 

 

 

 

Van mijn overlijden moeten de volgende personen en instellingen  

onmiddellijk op de hoogte gebracht worden: 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

Persoonlijke uitvaartwensen 

□ Ik wil begraven worden. 

□ Ik wil gecremeerd worden.  

□ Ik heb mijn lichaam ter beschikking gesteld aan de medische  

 wetenschap. Afspraken hierover zijn gemaakt met (ziekenhuis/instantie) :   

 __________________________________ _                                                         

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden.  



 

 

 

 

  Mijn uitvaart  

Ik wil dat mijn uitvaart plaatsvindt: 

□ in stilte (pas na de uitvaart wordt eventueel de omgeving geïnformeerd). 

□ in besloten kring, namelijk:  

□       alleen met naaste familie. 

□       met naaste familie, vrienden en bekenden. 

 Een lijst* van genodigden vind je hier:  ______________________             _ 

 * Achterin dit boekje is ruimte om een lijst op te stellen. 

□ voor familie, vrienden, bekenden en overige belangstellenden. 

 (Mijn uitvaart is dus openbaar.) 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

 

Opbaren 

Hier wil ik graag opgebaard worden: 

□ thuis. 

□ in een aula / uitvaartcentrum, bij voorkeur:  ________________________ 

□ ergens anders, namelijk: _____________________  __ 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

  



 

 

 

 

Ik wil opgebaard worden: 

□ op bed, en daarna: 

□ in een kist. 

□ in een mand. 

□ op een opbaarplateau met wade*. 

* een doek van zachte stof waar een overledene in kan worden gewikkeld. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Vanaf dit punt wordt in dit wensenboekje gemakshalve uitgegaan van het gebruik van 

een kist. Dit kan natuurlijk ook een mand of opbaarplateau met wade zijn, zoals 

hierboven aangegeven. 

 

Ten aanzien van de kist heb ik de voorkeur voor  

dit materiaal: ________________________________________________________ 

deze kleur: ________________________________________________________ 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Deze kleding zou ik graag dragen: 

   

Deze voorwerpen wil ik graag bij / op / in mijn kist:  

   

Ik wil graag een foto van mijzelf bij mijn kist:   □ ja  □ nee  □ geen voorkeur 



 

 

 

 

Mijn kist is: 

□ open, alleen voor mijn naasten. 

□ open, voor mijn naasten en overige belangstellenden. 

□ gesloten. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Er is gelegenheid tot bezoek tussen het moment van overlijden en de uitvaart: 

□ voor mijn naasten. 

□ voor mijn naasten en overige belangstellenden. 

□ Er is geen gelegenheid tot bezoek. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Dragers 

Ik wil graag dat mijn kist op de dag van mijn uitvaart begeleid of gedragen 

wordt door: 

□ professionele dragers. 

□ familie en/of vrienden. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

  



 

 

 

 

Begraven 

Ik wil begraven worden op begraafplaats:     

□ Ik heb een eigen (familie)graf gekocht / gehuurd. 

 Plaatsaanduiding graf :             

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 
 

Na de ceremonie bij het graf wil ik dat de kist 

□ op het graf blijft staan en later daalt. 

□ direct in het graf daalt. 

□ daalt tot het maaiveld. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Grafmonument 

Ik wil graag het volgende op mijn graf: 

□ niets. (Laat de natuur haar gang gaan.) 

□ een grafmonument. 

 Mijn wensen t.a.v. het grafmonument:                                                              

                                                                   

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 



 

 

 

 

Cremeren 

Ik wil gecremeerd worden in crematorium:     

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Asbestemming 

Na de crematie moet mijn as: 

□ worden verstrooid op het terrein van het crematorium. 

□ worden verstrooid over zee. 

□ worden verstrooid op deze plek:                                                               

□ worden bijgezet in / op:                                                                 

 

bovenstaande 

□ in aanwezigheid van mijn familie en vrienden. 

□ zonder aanwezigheid van mijn familie en vrienden. 

 

□ worden bewaard door mijn nabestaanden. 

□ (deels) worden verwerkt in een assieraad of een gedenkobject. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

  



 

 

 

 

Kerkelijke uitvaart 

□ Ik wil geen kerkelijke uitvaart. 

□ Ik wil graag een kerkelijke uitvaart, namelijk:  

in deze kerk / op deze locatie:   _____________________________________ 

□ Ik wil graag een avondwake. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Locatie uitvaartceremonie 

Mijn voorkeur voor de locatie van de uitvaartceremonie is: 

                                                                                                                                           

 

Sprekers 

□ Ik wil geen spreker(s). 

□ Ik wil wel graag spreker(s), namelijk: 

□ een ritueelbegeleid(st)er, bij voorkeur:   __  

□ een voorganger, bij voorkeur:  ______________________      

□ familie / vrienden / bekenden. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 



 

 

 

 

Beeldmateriaal (foto’s / filmpjes) 

□ Ik wil niet dat er beeldmateriaal getoond wordt tijdens mijn uitvaart. 

□ Ik wil graag dat er beeldmateriaal getoond wordt tijdens mijn uitvaart. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Muziek 

□ Ik heb voorkeur voor de volgende muziekstukken: 

Titel: __________________________________________________         

Uitvoerende:  __________________________________________________         

Titel: __________________________________________________         

Uitvoerende:  __________________________________________________         

Titel: __________________________________________________         

Uitvoerende:  __________________________________________________         

Titel: __________________________________________________         

Uitvoerende:  __________________________________________________         

Titel: __________________________________________________         

Uitvoerende:  __________________________________________________         

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 



 

 

 

 

Catering 

□ Ik wil geen catering bij mijn uitvaart. 

□ Ik wil wel catering bij mijn uitvaart. 

 Dit mag geserveerd worden:                                                                                      

 ________________________________________                                                

 bij voorkeur op deze locatie:                                                                                            

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Rouwkaart 

□ Ik wil niet dat er kaarten verzonden worden. 

□ Ik wil graag dat er kaarten verzonden worden, namelijk: 

□  kennisgevingen 

□  uitnodigingen 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Sociale media 

Mijn overlijden mag wel / niet kenbaar gemaakt worden via sociale media. 

Er mag wel / niet een online condoleanceregister gemaakt worden. 

 



 

 

 

 

Rouwadvertentie 

□ Ik wil niet dat er een rouwadvertentie wordt geplaatst. 

□ Ik wil graag dat er een rouwadvertentie wordt geplaatst, en wel in: 

□ landelijke krant(en):    

□ regionale krant(en):   

□ plaatselijke krant(en):      

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Dankbetuigingen / bidprentjes / gedachteniskaartjes 

□ Ik wil niet dat er dankbetuigingen / bidprentjes / gedachteniskaartjes 

worden uitgedeeld / verzonden aan de belangstellenden. 

□ Ik wil graag dat er dankbetuigingen / bidprentjes / gedachteniskaartjes 

worden uitgedeeld / verzonden aan de belangstellenden. 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Teksten en afbeeldingen 

In het rouwdrukwerk wil ik graag de volgende foto(’s) / afbeelding(en): 

□ een (portret)foto van mijzelf 

□ anders, namelijk:     



 

 

 

 

Deze tekst(en) wil ik graag in het rouwdrukwerk gebruiken: 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

 

 

 Vervoer 

Op de dag van mijn uitvaart wil ik graag vervoerd worden in/met: 

□ een standaard rouwauto 

voorkeur merk rouwauto:                                                                                         

 voorkeur kleur rouwauto:                                                                                      

□ anders, namelijk:                                                                                       

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

  Volgauto’s 

□ Ik wil geen volgauto’s. 

□ Ik wil graag volgauto’s inzetten voor de volgende personen: 

             

              

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

Overige wensen m.b.t. vervoer  (bijv. route)  

                

                                         

                                                      



 

 

 

 

Bloemen 

□ Ik wil graag bloemen bij mijn uitvaart.  

voorkeur soort bloemen: ___________________________________ 

voorkeur kleur bloemen: ______________________________           

□ Ik wil geen bloemen bij mijn uitvaart. 

□ In plaats van bloemen mag er om een gift gevraagd worden voor: 

________________________________________________________                

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

  Opname / fotografie 

□ Ik wil niet dat er opnames worden gemaakt van mijn uitvaart. 

□ Ik wil voor mijn nabestaanden graag de volgende opname(s) laten 

maken: 

□ geluidsopname 

□ filmopname 

□ fotoreportage 

□ Dat laat ik over aan mijn nabestaanden. 

 

 



 

 

 

 

  Verdere persoonlijke wensen of aanwijzingen 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

 

 

 

  Adressen / Genodigden 
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